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EXPERIENCE TOKYO! 
KOMAZAWA UNIVERSITY 

KOMSTUDY 
日本語・日本文化プログラム（2024 年 6 月 21 日～2024 年 7 月 14 日） 
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駒澤大学 
 

歴史と概要 

駒澤大学は、日本に存在する 2 つの禅宗のうちの 1 つである曹洞宗にルーツを持つ大学

であり、その歴史は 16 世紀末頃から始まります。現在では、14,000 人ほどの学生が通い、

7 つの学部と 9つの研究科を有しています。 

駒澤大学は、日本の首都である東京のほぼ中心に位置します。東京は、日本の政治、経

済、社会、文化の中心であり、国際都市としても非常に有名です。東京には、数多くの電

車や地下鉄、バスの路線があるため、簡単・快適に、買い物や食事のできる場所に移動す

ることができます。 

そして駒澤大学は、東京の中でも最も大きな繁華街の一つである渋谷の南東わずか 6 ㎞

に位置します。渋谷の活気とは反対に、キャンパスはとても静かで落ち着いた雰囲気を保

っています。その理由の 1 つとして、様々な木々や植物が生育する駒沢オリンピック公園

と隣接していることがあげられます。駒澤大学はまさに、東京の活気と洗練された雰囲気

を併せ持つ地域に位置しているのです。 
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KOMSTUDY 
 

概要 

KOMSTUDY（読み：コムスタディ）とは、過去に 30 回以上の実績がある、駒澤大学が主催

する日本語・日本文化プログラムです。参加者は日本語授業、日本文化体験、学外研修、

ホームステイからなる、およそ 3 週間のプログラムをとおして、日本語と日本文化への理

解を深めます。日本語を学習したことのない学生も参加することができ、むしろそうした

学生が日本に興味を持つことを目的としたプログラムになっています。また、すでに日本

に関心があり日本語を学習しているものの、まだ日本に来たことのない学生にとっても非

常に良い機会となるでしょう。 

期間中は、日本語授業や日本文化体験の中で、多くの駒澤大学生がプログラムをサポー

トします。駒澤大学の学生と多くの時間を過ごすことによって、日本の学生の友達を作る

ことができるのも、KOMSTUDY の大きな魅力の一つです。 

 

●プログラム実施概要 

  1．実施プログラム：来日プログラム「KOMSTUDY 2024」 

  2．実施期間：2024 年 6 月 21 日～2024 年 7 月 14 日 

  3．実施場所：駒澤大学（最寄駅は渋谷から電車で 7分程度） 

  4．定員：18 人（変更となる場合があります）※最少催行人数：5人 

 

●このプログラムへの参加に向いている学生 

1．日本語は学習していないが、日本に対して興味を持っている学生。 

2．すでに日本語を学習しており、日本語を上達させたい学生。 

3．これまで日本に来たことがなく、日本を直接体験したい学生。 

 

●コース内容 

1．日本語授業 30 時間 

   ⇒A クラス（入門レベル：日本語未修者～N5 未満） 

B クラス（初級～初中級レベル：N5～N4 程度） 

     N5：基本的な日本語をある程度理解することができる 

     N4：基本的な日本語を理解することができる 

※N5～N1 は日本語能力試験で使用される、日本語習熟度の指標です。本プログ

ラムではこれらの指標を、日本語授業のレベルを示すために用います。授業修

了時点で、参加者が上記の日本語能力を習得することを証明するものではあ

りませんので、予めご了承ください。 

      参考：「N1～N5：認定の目安（日本語能力試験）」 

      （https://www.jlpt.jp/about/levelsummary.html） 

 

https://www.jlpt.jp/about/levelsummary.html
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2．日本文化体験 10 時間 

⇒茶道 2 時間 

書道 2 時間 

空手道 1.5 時間 

坐禅 1.5 時間 

駒澤大学生との交流 3 時間 

3．学外研修 2 回 

⇒都内研修（2024 年 6 月 26 日） 半日 

鎌倉研修（2024 年 7 月 2 日） 1 日 

4．滞在方法 

6 月 22 日～7月 13 日 

⇒ホームステイ 

6 月 21 日（前泊）、7月 13 日（後泊） 

⇒ホテルまたはドミトリー（申込時に選択） 

 

●使用言語 

日本語および英語 

※日本語授業は日本語で行います。授業の補助手段として使用する言語は英語です。 

※本プログラムは日本語未修者や英語を使用しない学生も参加可能です。 

 

日本語授業 

日本語授業では入門レベルと初級～初中級レベルの 2 つのクラスが用意されており、参

加者はプログラム申込時に申請した内容を考慮してクラス分けされます。どちらのクラス

も、読む、聞く、書く、話すという 4 つの日本語スキルを向上させるように構成されてい

ます。 

さらに、日本語授業の内容は、日本文化や学外研修の内容と密接に関係しています。例

えば、学外研修の事前・事後学習を扱う授業があり、プログラム全体で日本語および日本

文化への理解を深められるように計画されています。 

授業は、経験豊富な教員が担当します。さらに、授業内容によっては、サポーターとし

て駒澤大学の留学経験者が、皆さんと一緒に日本語授業に参加します。言語の不安があっ

ても、彼らのサポートのもと、きっと日本語能力の上達を感じることができるでしょう。 

成績は、授業の出席状況、取り組み態度、作文、スピーチなど、様々な観点から判定さ

れます。筆記試験は行いません。 

なお、参加者はプログラム修了後に修了証と成績証明書を受け取ります。修了後の単位

認定については、参加者の所属する各大学の基準に準じます。 

 

 

 

 



 

5 

 

日本文化体験 

日本文化体験では、茶道、書道、空手道、坐禅を体験します。茶道、書道は、日本庭園を

併設した名声のある日本館という建物の中にある、畳の広間で行われます。本学の茶道部、

書道部の指導のもと、日本の伝統文化である茶道と書道を実際に体験します。 

空手道体験についても空手道部が空手の作法や動きを指導します。駒澤大学は日本でも

空手の盛んな大学として知られています。そうした空手道部の指導者や部員から直接、本

格的な空手を学ぶことができます。 

坐禅体験は、曹洞宗をルーツとする駒澤大学ならではのプログラムです。坐禅とは正し

い姿勢で静かに坐り心を整える、禅宗の基本的な修行です。駒澤大学に併設する本格的な

お堂にて、坐禅の考え方や正しい動きを教わったうえで、実際に坐禅を体験します。 

その他、駒澤大学生と一緒にグループを組んで自由行動し、観光やアクティビティーを

楽しめる日を設けています。 

 

 

 

 

 

 

学外研修 

6 月 26 日と 7月 2日には学外研修を実施します。6月 26 日は午後から電車で都内を観光

します。車窓からは世界でも有数の東京の高層ビル群を観察することができるでしょう。

都会らしさと日本の伝統文化が入り混じる東京の雰囲気を体験してください。 

7 月 2 日はバスで鎌倉を観光します。鎌倉とは、中世に日本の政治の中心となった都市

であり、現在まで数多くの文化遺産が残されています。また、7月の鎌倉はアジサイの見ご

ろを迎えることもあり、国内外から非常に多くの観光客が訪れます。 

 

ホームステイ 

プログラム期間中、参加者はホームステイを行います。食事は毎日朝・夕の 2 回提供さ

れます。ホームステイ先の最寄り駅と駒沢大学駅は、電車で 60 分ほどの場所に位置します。 

参加者は、ホームステイを通して、日本語にたくさん触れられるだけでなく、日本の食

文化や生活様式を体験することができます。ホストファミリーは「日本の家族」としてプ

ログラム終了後もかけがえのない存在となるでしょう。 
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プログラムの前後について 

●6月 21 日 

事前に駒澤大学より、成田空港または羽田空港からアクセスしやすい T-CAT というバ

スターミナル駅の近くに、宿泊施設を手配します。参加者はプログラム申込時に、ホテ

ルまたはドミトリーのどちらに宿泊をするか選択します。空港と宿泊施設の間の交通手

段については参加者自身で手配する必要がありますが、その際、T-CAT 発着のリムジン

バスを利用できます。リムジンバスの詳細については、以下をご確認ください。 

URL：https://www.tcat-hakozaki.co.jp/ 

 

 

●6 月 22 日 

駒澤大学がバスを手配しますので、バスに乗って駒澤大学まで移動します。大学到着

後にオリエンテーションを行います。オリエンテーションでは、プログラムについての

概要および注意事項が説明され、いよいよプログラムがスタートします。オリエンテー

ション終了後は、歓迎パーティーが行われます。駒澤大学の日本語の先生や学生ボラン

ティア、国際センタースタッフと親睦を深めましょう。 

 

●7 月 13 日 

送別パーティーを開催します。そこで、参加者は日本語・日本文化学習の成果発表と

して、日本語でスピーチを行います。スピーチをとおして、日本語能力の上達と日本文

化への理解の深まりを感じることができるでしょう。 

送別パーティー終了後は、駒澤大学より手配したバスで、T-CAT 近くの宿泊施設まで

移動します。6月 21 日と同様に、駒澤大学より事前に宿泊施設を手配します。参加者は

プログラム申込時に、ホテルまたはドミトリーのどちらに宿泊するか選択します。 

 

●7 月 14 日 

各自でチェックアウトを行い、すべてのプログラムが終了となります。6月 21 日と同

様に、空港と宿泊施設の間の交通手段については参加者自身で手配します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tcat-hakozaki.co.jp/
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プログラム費用 
 

プログラム費用 

6 月 21 日および 7月 13 日の宿泊施設の組み合わせにより、プログラム費用が異なりま

す。参加者は申込時にホテルかドミトリーを選択します。宿泊施設の具体的な情報に

ついては、申込時に確認することができます。 

※ホテルには朝食がつきますが、ドミトリーには朝食はつきません。 

 

プログラム費用に含まれるものと含まれないもの 

●プログラム費用に含まれるもの 

1．日本語授業（教材費含む） 

2．日本文化体験（駒澤大学生との交流については除く） 

3．学外研修 

4．ホームステイ 

5．6 月 21 日および 7月 13 日の宿泊施設 

6．6 月 22 日および 7月 13 日の大学・宿泊施設間のバス 

7．Welcome Suica（2,000 円チャージ済み） 

 

●プログラム費用に含まれないもの 

1．本国・日本間の航空券代 

2．入国時、帰国時の空港・ホテル間の交通費  

3．ホストファミリー宅・大学間の交通費 

4．駒澤大学生との交流（日本文化体験）の際に発生する費用 

5．昼食代（学食では 500 円～700 円程度） 

6．修学旅行以外の旅行やお土産等の個人の費用 

7．医療費および海外旅行保険費用 

 

海外旅行保険について 

プログラム期間中、小さな病気やけがであれば、無料で駒沢キャンパス内の保健管理セ

ンターを利用することができます。しかし、学外の病院などで治療を受けた場合には、治

療費が発生します。KOMSTUDY の参加者は、渡航前に必ず海外旅行保険に各自で手続きの

上、加入しなければなりません。 

 

宿泊施設（6月 21 日） 宿泊施設（7月 13 日） プログラム費用 

ホテル ホテル 260,000 円 

ドミトリー ホテル 255,000 円 

ホテル ドミトリー 250,000 円 

ドミトリー ドミトリー 245,000 円 



 

8 

 

申込手順 
 

参加条件 

1．参加者は、所属する大学の定める手順や手続、適格基準に従って申し込みを行って

ください。 

2．参加者は 17 歳以上であり、大学生でなければなりません。 

3．参加者は申込時に心身の状態を申告しなければなりません。 

 

 申込手順 

●ステップ 1 

1. 以下の KOMSTUDY 2024 専用ウェブサイトにアクセスする。 

     https://kitos-001.jp/komazawauniv-komstudy/Entry/RegTop.aspx 

  2. 「新規登録」より、必要事項（参加者情報）を記入し申込を行う。 

       申込期間（日本時間）：2024 年 2 月 19 日～3月 19 日 12:00 

 

●ステップ 2 

ステップ 1完了後、ログイン ID とパスワードを入力の上、マイページにログインし、 

「お支払い手続き」よりクレジットカードでプログラム費用を入金。 

支払期限（日本時間）：ステップ 1完了後～3月 19 日 12:00 

   

☆ステップ 1 および 2 が完了した時点で参加申込完了 

 

●ステップ 3  

専用ウェブサイトのマイページから誓約書およびパスポートの顔写真ページのコピ

ーを提出 

   登録期間（日本時間）：2024 年 3 月 22 日～4月 12 日 12:00 

   ※パスポートの発行手続きのため、期日までに提出できない場合には、事前に連絡を

すること。 

 

●ステップ 4 

専用ウェブサイトのマイページから航空券および海外旅行保険の情報を提出。 

登録期限（日本時間）：2024 年 5 月 31 日まで 

 

 

 

 

 

https://kitos-001.jp/komazawauniv-komstudy/Entry/RegTop.aspx
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【ホームステイについて】 

ホストファミリーの手配については、ホームステイインジャパンという会社を通して行

います。参加者は自身の好みや心身の状況について、参加者情報登録時に必ず記載してく

ださい。記載した内容によって、学生とホストファミリーを可能な限りマッチさせます。

しかし、参加者が申請したすべての希望を満たすことを保証することはできません。 

参加者は、プログラム全体をとおして、原則として同一のホストファミリーのもとで生

活します。ホストファミリー側に問題があることを根拠とした訴えを除き、ホームステイ

先の変更は認められません。また、参加者は、不適切な行いや故意の損害をしたり、ホス

トファミリーの期待に従うことのできなかったりする場合には、予告なしにホームステイ

を解除されることがあります。 

 ホームステイの手配に関しては、必要に応じて、ホームステイインジャパンの担当者よ

りメールにて連絡します。 

 

KOMSTUDY 2024 に関する情報について 

KOMSTUDY 2024 に関する情報については、原則専用ウェブサイトを通じて連絡します。 

 

キャンセルポリシー      

1．期日までにプログラム費用の支払いが確認できない場合、駒澤大学は参加希望者の

意思を問うことなく入学を取り消す権利を有します。 

2．申し込みをキャンセルする場合には、以下のとおりペナルティが発生します。 

※プログラムをキャンセルし、返金対応を受ける場合には、上記に定められたキャンセル

料を差し引いた金額を返金いたします。 

※既定のとおりのキャンセル料の支払いが確認できない場合には、所属する大学に直接連

絡をする場合がございます。

取消日 取消料 

2024 年 3 月 20 日以前 なし 

2024 年 3 月 21 日～2024 年 5 月 31 日 33,200 円 

2024 年 6 月 1 日～2024 年 6 月 13 日 プログラム費用の 20％＋22,000 円 

2024 年 6 月 14 日～2024 年 6 月 19 日 プログラム費用の 22,000 円 

2024 年 6 月 20 日 プログラム費用の 40％＋22,000 円 

2024 年 6 月 21 日以降 プログラム費用の 100％（返金対応不可） 
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日にち 宿泊

6月

21日(金) ホテル・ドミトリー 1

10：00　バスにて駒澤大学へ移動 10：45～11：45　オリエンテーション

22日(土) 12：00～14：00　歓迎パーティー ホームステイ1

23日(日) ホームステイ2

09：30～10：30 　日本語授業 1 10：45～11：45　日本語授業 2

24日(月) 13：00～14：30　キャンパスツアー ホームステイ3

09：30～10：30　日本語授業 3 10：45～11：45　日本語授業 4

25日(火) ホームステイ4

09：30～10：30　日本語授業 5 10：45～11：45　日本語授業 6

26日(水) 13:30～18:30　学外研修 1：都内研修 ホームステイ5

09：30～10：30　日本語授業 7 10：45～11：45　日本語授業 8

27日(木) ホームステイ6

09：30～10：30　日本語授業 9 10：45～11：45　日本語授業 10

28日 (金) ホームステイ7

29日 (土) ホームステイ8

30日 (日) ホームステイ9

7月 09：30～10：30　日本語授業 11 10：45～11：45　日本語授業 12

1日 (月) （仮）13:30～15:30　書道体験 ホームステイ10

2日 (火) ホームステイ11

09：30～10：30　日本語授業 13 10：45～11：45　日本語授業 14

3日 (水) ホームステイ12

09：30～10：30　日本語授業 15 10：45～11：45　日本語授業 16

4日 (木） 13:30～15:00　空手道体験 ホームステイ13

09：30～10：30　日本語授業 17 10：45～11：45　日本語授業 18

5日 (金) 13：00～14：00　日本語授業 19 ホームステイ14

6日 (土) ホームステイ15

7日 (日) ホームステイ16

09：30～10：30　日本語授業 20 10：45～11：45　日本語授業 21

8日 (月) ホームステイ17

09：30～10：30　日本語授業 22　 10：45～11：45　日本語授業 23

9日 (火) （仮）13:00～14:30　坐禅体験 ホームステイ18

09：30～10：30　日本語授業 24 10：45～11：45　日本語授業 25

10日(水) ホームステイ19

09：30～10：30　日本語授業 26 10：45～11：45　日本語授業 27

11日 (木) ホームステイ20

09：30～10：30　日本語授業 28 10：45～11：45　日本語授業 29

12日 (金) 13：00～14：00　日本語授業 30 ホームステイ21

11：30～13:30　送別パーティー

13日 (土) 14：00 バスにてホテルへ移動 ホテル・ドミトリー2

10：00  ホテルチェックアウト

14日 (日) 各自解散

8

9 自由行動

24

16 自由行動

17 自由行動

18

19

20

21

22

23

（仮）13:30～16:30　駒澤大学在学生との交流

14

15

学外研修 2：鎌倉研修

2

3 自由行動

4

5

（仮）13:30～15:30　茶道体験

10 自由行動

11

12

13

6

7

来日プログラム「KOMSTUDY 2024」

*日本語授業30時間、日本文化体験10時間、修学旅行2回 （スケジュールは予告なしに変更になる場合があります。)

上段 (午前) / 下段 (午後)

1
各自集合

15:00以降　ホテルチェックイン

*日本文化体験の日程については暫定
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駒澤大学国際センター事務室 

〒154-8525 

東京都世田谷区駒沢 1-23-1 

TEL/FAX: +81-3-3702-9732/9721 

E-Mail: kokusaicenter@komazawa-u.ac.jp 

HP: https://www.komazawa-u.ac.jp/ 

/

